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Saluda
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En la asamblea celebrada el pasado 22 de Marzo, uno de los puntos
a tratar era la eleccién a presidente tal y como os decia en el saluda del
afo pasado.

Hubiera deseado que se presentaran algunos socios, pero no fue asi,
por lo que determiné seguir cuatro afios mas, acompanado de la junta
directiva y colaboradores.

Espero que en la proxima ocasién haya socios que se presenten para
dirigir las actividades del club.

En lo que se refiere a esta temporada que termina, las actividades
previstas, se han realizado con muy buena participacion.

La carrera Master se hizo en colaboracién con el ayuntamiento de
San Mateo de Gallego y es posible que este afio se vean mejoradas.

La excursion especial de este afio fue por el Moncayo, un recorrido
fantastico, que nos agradd ampliamente a todos los participantes y acom-
panantes.

Hemos efectuado “El camino de Santiago”, fuimos siete ciclistas y
dos colaboradores, (fotdgrafo y conductor) y supongo que ya sabéis a
quienes me refiero.

También han participado en la cicloturista LIEJA BASTOGNE LIEJA
varios componentes del club, siete en bici, otro conduciendo.

Todo esto quiere decir que el club se ha prodigado ampliamente por
las carreteras nacionales e internacionales.

A todos aquellos que vinisteis al almuerzo de Villanueva, se os infor-
mé que tenemos previsto volver a organizar la marcha cicloturista “Las 4
Cimas”. Estamos en contacto con las instituciones locales para ver si
colaboran y podemos organizar el evento. Estamos a la espera, ya que
la viabilidad del proyecto depende en gran medida de su colaboracion y
tenemos claro que hasta que no tengamos los compromisos necesarios
que nos aseguren poder realizarla con el nivel de calidad que pre-
tendemos, no la pondremos en marcha.

Os deseo como siempre un feliz y deportivo afo nuevo.

Junta

PRESIDENTE: . PoOrFIRIO DELSO DELSO
VICEPRESIDENTE: . FERNANDO SANCHEZ Royo
TESORERO: . VicToR FORCEN LLORENS
VOCALES: . ALFREDO GOMEZ RIAGUAS

. ANDRES MATUTE PEREZ

. Francisco DE LA FUENTE GARCIA
. Jost GOmEz OSTARIZ

. RoBerTO PARDOS CORRAL
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gestion técnica del agua

Pablo Ruiz Picasso, 44 local 50018 Zaragoza
t. 976 528 074
agquatisa.com
chema@aqquatisa.com
m. 679 181 169
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2° Trofeo

Pena Los Conejos

A las 10:30 h del pasado 8 de Mayo se
daba la salida al 2°Tofeo Pefha Los Conejos,
prueba que se esta conviertiendo en un casi-
co dentro dela Copa Master Aragén. En esa
edicion variamos el recorrido adaptandolo a
la salida y llegada en San Mateo de Gallego,
cuyo Ayuntamiento colaboré amablemente
en la organizaciéon y al que estamos muy
agadecidos, esperando que esta colabo-
racion se prolongue en el tiempo.

Con una distancia de 95 km y una cota
maxima de 620 mts la carrera discurrio por
las poblaciones de San Mateo de Gallego -
Lecinena - Alcubierre - Cruce Robres -
Alcubierre - Lecifena - Perdiguera - Cruce
Carretera Farlete - Perdiguera - Lecifiena y
llegada a San Mateo de Gallego.

El grupo de escapados se
disputd la victoria al sprint,
siendo Javier Meoqui el que al
final impuso su clase,
proclamandose vencedor con
un tiempo de 02:33:13.

El primer socio clasificado
fué Alberto Matute que entré en
el puesto 18 y con un tiempo
de 02:35:27

CLASIFICACION GENERAL:

1 MEOQUI,FCO. JAVIER 02:33:13

2 FERNANDEZ,DIEGO  02:33:13 mt.
3 FERNANDEZ,JORDI  02:33:13 mt

[0S CONEjos
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Servicio Oficial
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BOSCH
SERVICE

@ BLAUPUNKT

ELECTRICIDAD
DEL AUTOMOYIL

EUSEBIO - JAVIER SOLA PELLICER

Leopoldo Romeo, 27, bajos - Teléfono 976 42 10 46
50002 ZARAGOZA

Y4

INSTALACIONES ¢ REPARACIONES
MANTENIMIENTOS ¢ AGUA « GAS
CALEFACCION

Tiermas, 15
Teléfonos 976 39 39 79 - 976 31 18 52
50002 ZARAGOZA
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“IN MEMORIAN”

Manuel Delibes y su bicicleta

El dia 12 de marzo del pasado aho
2010, fallecid el escritor y maestro de
las “letras espafolas”, Manuel Delibes.

Leyendo el global de su insigne
obra, lo que mas impacta de la misma,
ademas de su estructura narrativa, es la
forma de describir, y acercarse a sus
personajes, creando “mundos” tan
reales, que al lector le parecen pasajes
de su misma vida. El que haya leido la
maravillosa obra de “Los santos
inocentes”, habra quedado sobrecogido
por el “aluvion” de verdades que
Delibes “arroja” sobre el lector. Azarias
es el gran personaje, y aquellos lectores
y espectadores, que hayan leido la
novela o visto en cinematdgrafo la
“pelicula” que sobre la misma se hizo,
interpretando Paco Rabal al “humano y
pobre” Azarias, no la olvidaran jamas,
pues en sus mentes, éste volara al
“Cielo”, con una bandada de “milanos”,
y alli tendra reservado un lugar prefer-
ente cerca de la “inmortalidad”. Esta
que le acogera por su humildad, su
pobreza y amor a la naturaleza.

Pero Delibes, no sélo fue creador de
personajes reales y humanista, sino que
también fue “critico” de la “falsa moral”
de la burguesia espafnola del siglo
pasado; comprometido con su tiempo,
hombre mundano, sencillo, “vocero”,
deportista, amante de la vida al aire
libre, y como no, amante de la
BICICLETA.

Practicé diversos “deportes” en su
vida, pero el ciclismo era el que mas
adoraba. La bicicleta y sus largas excur-
siones y paseos, le habian hecho
“sofar’. De nifo, y adolescente habia
sonado con la subida al “Aubisque” y
“Tourmalet”; y posteriormente, en sus
salidas, casi siempre por los campos de
su Castilla natal, habia logrado con el
esfuerzo fisico, la paz de espiritu y
energia para trabajar. Decia que la bici-
cleta aunaba las ventajas salutiferas de
la marcha a pie con las ventajas de la
velocidad permitiéndole recorrer distan-
cias largas, y al mismo tiempo contem-

plar la naturaleza sin barreras, olerla,
escuchar sus sonidos, sin ruidos, ni
molestias de “gasolinas y motores”.

Otros muchos autores (Rafael
Alberti, Gabriel Garcia Marquez, Mufioz
Rojas, Roland Barthar) han escrito
sobre la bicicleta, pero Delibes escribid
uno de los textos mas hermosos de la
literatura en
espafol  sobre
ella: “Mi querida
bicicleta”, inserta-
do en su libro “Mi
vida al aire libre”.
En 30 paginas
son un canto de
amor a este sim-
patico vehiculo
de dos ruedas,
con quien mantu-
vo una relacioén
que le duro toda
su vida.

La bicicleta,
que en otros
autores es un
“artilugio” de
sufrimiento, en
Delibes fue una
satisfaccion
ininterrumpida,
asimilada al
ejercicio fisico,
a la luz, la lib-
ertad, y la cer-
cania al “Eterno
Creador”

Los amantes de la bici, que disfruta-
mos casi todas las semanas del “can-
dor’ de la misma, cuando cualquier dia
de esta proxima primavera veamos una
nube que acoge y se lleva una “aurea”
de gas y luz, sabremos que sera Miguel
Delibes, con sus muchos amigos de la
“bici” que recorreran con sus compahia
las infinitas y maravillosas carreteras y
caminos que tenemos preparados en el
Eterno Infinito.

Pachi Ramos.
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La “Doyenne” (la Decana). Asi se conoce a
la Lieja Bastogne Lieja precisamente por ser
la cldsica mds antigua del calendario ciclista.
Su primera edicion data de 1892, y fue orga-
nizada por la “Liege Cyclist Union”, que eligio
Bastogne como punto para dar la vuelta por-
que alli habia estacion de tren, lo que era muy
conveniente para los organizadores.
Casualmente el “Liege Cyclist Union” era el
club al que pertenecia el primer vencedor,
Léon Houa, que gand las dos primeras edicio-
nes (cuando era una carrera para amateurs) y
también la tercera edicion, cuando ya se abrio
a los profesionales.

La carrera belga atraviesa la parte central
de las Ardenas belgas, una tierra plagada de
repechos y cotas que hacen de las carreras
que se disputan en esta zona un auténtico
rompepiernas, donde los corredores que des-
tacan deben ser fuertes, resistentes y muy
habiles para saber leer las carreras y situarse
adecuadamente en las escapadas.

Un recorrido, por tanto, exigente y rompe-
piernas, como no podia ser de otra manera en

una cldsica asi, y que atraviesa de norte a sur
esta parte de Bélgica para regresar después
trazando un ocho.

De nuevo Eddy Merckx ostenta el récord de
victorias, pues en siete anos, entre 1969 y
1975, gand cinco ediciones de “la Decana”
(1969, 71, 72, 73 y 75).

Nosotros, los cicloturistas, no hacemos
exactamente el mismo recorrido que los pro-
fesionales, ya que todos los afios cambian
algo. Ademads, nosotros salimos y llegamos en
un pueblo cerca de Lieja, Tilff. Este afio no
nos toca subir La Redoute, y es una pena ya
que es la subida mds dura de la carrera y la
mads famosa.

uestro amigo Eloy Porroche
en una entrevista para TV de Luxemburgo
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LA DOYENNE -

Estos parrafos anteriores son un extracto de la
croénica publicada por el periodista bilbaino,
especialista en ciclismo, Javier Sanchez-
Beaskoetxea en su blog EL COL DEL AGONIS-
TIC. La lectura de sus cronicas y reportajes de
las pruebas ciclistas de mayor nivel y de su ver-
sidn cicloturista, fué lo que me metié el gusanillo
de afrontar este proyecto que poco a poco se va
haciendo realidad, recorrriendo cada afo las
carreteras europeas con mayor tradicion ciclista.
Un proyecto en el que nos hemos embarcado
varios miembros del Club y que nos sirve de
motivacién para disfrutar cada aflo mas de este
maravilloso deporte.

La casualidad nos hizo coincidir en Lieja y la
carretera nos permitié6 compartir unos kilémetros
de conversacion y experiencia, con el que sin
saberlo tenia mucho que ver con que estuviera-
mos alli.

Un afio mas la experiencia ha merecido la
pena. Hablar de la dureza del recorrido o de la
belleza del mismo son obiedades.

Lo que realmente queda grabado para siempre
en tu adn son las sensaciones y eso no se puede
transmitir. jHay que sentirlas!

jAnimaros y vivir el ciclismo!
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El Camino
de Santiago

Tradicion e ilusion

Después de un cambio de fechas y haber
efectuado la reserva de las
habitaciones en los diferen-
tes hoteles, el pasado 19 de
Mayo, un grupo de nuestro
club, iniciamos la peregrina-
cion “El  Camino de
Santiago”.

Comenzamos en
Zaragoza a las 6 de la mana-
na cargando las bicicletas en
la furgoneta que nos iba a
llevar hasta nuestro punto de
partida, la frontera con
Francia en el alto de
Somport. El dia salio triste
con una ligera llovizna, Eloy
nos motivé y decidimos comenzar, tuvimos
que ponernos los chubasqueros para iniciar
nuestra aventura, nosotros estabamos ale-
gres y contentos, por suerte practicamente
no NOs mojamos.

Este dia fue el de recorrido mas largo, 175
kilometros, parada en puente la Reina para
el consabido almuerzo y continuar hacia
Campanas. Durante nuestra comida llovid
pero dejo de hacerlo antes de continuar.
Como final de etapa la localidad de Lorka,
situada junto a Estella.

La segunda etapa de Lorka a Belorado,
pasando por Logrofio, donde
almorzamos junto a la cate-
dral en el centro de la ciu-
dad, al salir tuvimos ciertos
problemas para encontrar la
salida hacia Santo Domingo
donde teniamos previsto
parar a comer.

Tercera etapa, direccién
Villalcazar de la Sirga, este
dia amanece con niebla,
pero ello no impide que ini-
ciemos nuestra particular
peregrinacién. Direccion a
Burgos pasando antes por el puerto de la
Pedraja, paramos frente a la Catedral y
nuestro particular fotégrafo, hizo las fotos de
rigor y seguidamente a reponer fuerzas junto
a rio, seguidamente a Villalcazar de la Sirga
por unas carreteras estupendas para rodar,
aunque para nuestro amigo el gladiador no
tanto, este dia lo paso mal por la alergia al
polen.

Cuarta etapa, por las tierras rectas y pla-
nas hacia Ledn, con algo de aire, pero no hay
problema, Eloy delante, los demas detras,

algun pinchazo de Armando. Paramos en
Sahagun a tomar un tente en pie de la mafa-
na. Localidad preciosa y en Mansilla para la
comida a falta de unos kildmetros para termi-
nar el recorrido en Ledn.

Quinta etapa, leén Ponferrada, hace muy
buen dia en la salida y como siempre el
animo por todo lo alto. Una de las etapas
mas duras.

En la mitad del recorrido se encuentra
Castrillo de Polvazares, un pueblo precioso,
medieval, que visitaron Eloy y Porfi acompa-
nados de Fernando, los demas no entraron y
se lo perdieron. En este recorrido aparece el
mayor problema mecanico que tuvimos, a
Porfi se le estroped el cambio en Rabanal,
una averia que le salvo de subir el alto del
Acebo, lo que aprovechd para meterse al
coleto el famoso Codillo, pues no podia con-
tinuar en bicicleta. En la cruz de Ferro el cla-
sico ritual de echar una piedra de espaldas
junto a la cruz, en Acebo la comida de rigor,
bajada a Ponferrada llegada a un buen hotel
para descansar, reparar en un taller la bici-
cleta de Porfi, lo que aprovecha Armando
para ajustar una rueda.

Sexta etapa, Ponferrada Palas de Rei de
158 kmtrs. Quiza la peor. Aqui teniamos tres
puertos, alto Piedrafita, Cebreiro y alto de
Poio, durante la etapa se acumulé 51.6 kmtrs
de subida, algunos tramos con buena pen-
diente, de las que no hay por nuestras tie-
rras. En esta etapa hubo algun que otro
empujoncillo a la furgoneta, para subir un
poco mejor esos duros puertos.

Por ultimo el séptimo dia destino a santia-
go de Compostela, el recorrido mas corto ya
que fueron Unicamente 66 kildmetros pero
con repechos bastante duros

No hemos querido cansaros sobre los
recorridos que fueron estupendos, con bellos
paisajes unos mas que otros, dependiendo
por la zona por donde pasabamos.
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CAMINO DE SANTIAGO

Hemos de
decir que el
Santo nos pro-
tegio, ya que no
tuvimos  lluvia
en ninguna de
las jornadas en
las que transcu-
rrio el viaje.
Realmente no
hubo  proble-
mas, salvo algun pequefio despiste en los
cruces o rotondas (Eloy delante ciego, no se
fijaba en los cruces, todos detras) y en la
salida de Logrono que creiamos que no podi-
amos ir por la autovia pero habia que ir por
ella durante unos kilometros.

Lo mas importante es que todos llegamos
bien a Santiago de Compostela, aunque
alguno con un poco de dolor de piernas por
la sobrecarga del recorrido.

Tuvimos la suerte que esos dias se
retransmitia el Giro de ltalia, lo que aprove-
chabamos para verlo después de la comida 'y
comentarlo, seguidamente continudbamos
la etapa del dia.

Dia 25 de Mayo llegada a Santiago, fue de
lo mas emocionante, un regocijo y una ale-
gria colectiva nos invadié por el deber cum-
plido, lo que nos unié mas de lo que estaba-
mos al principio, juntando nuestras manos y

UNA EXPERENCIA

A veces piensas las cosas y dices.... pues
no sé que es lo que tiene de especial
€s0.....0 por qué no lo puedo hacer yo si los
demas también lo hacen y por fin me decido
y me voy a Santiago de Compostela en bici,
ni Mas ni menos que con unos amigos y
compaferos de fatigas que tenemos una
amistad muy entrahable desde hace anos.

Pascual Barra es amigo mio practicamen-
te desde que teniamos 14-15 afos, tenemos
muchas cosas para poder hablar y recordar
de aquellos anos de juventud, que bien lo
pasabamos. Armando cuando habia un
grupo de conejos y nos dejaban ir con ellos a
los més chicos, y que casi todos sabados
almorzabamos en Mozota, que tiempos
aquellos 'he! Armando. Eloy con su categoria
de excelente ciclista veterano y sus grandes
"Randones" de cientos de Kms.. José
Gomez desde hace también muchos afios y
habiéndole visto como corria en sus mejores
momentos. El gran Roberto Pardos mi queri-
do amigo y estimadisimo "rival" en casi todas
carreras que corriamos, nos "auxiliadbamos
mutuamente" y con mucho consuelo pero
siempre llegdbamos ;verdad Gladiador?.
Joaquin Gimeno alias "El Grillo" que no tenia
el gusto de conocer antes de esta "excur-
sioncilla" a Santiago de Compostela, pero te

abrazarnos para confirmarlo.

Por la tarde, pasamos a recoger la
Compostelana, mostrando la Credencial del
Peregrino con los sellos que durarte el reco-
rrido se encargaban de conseguir Fernando
y Pascual, por los lugares donde pasaba-
mos.

Fueron 887 los kildbmetros recorridos en
siete dias. Al dia siguiente regreso a
Zaragoza

Por ultimo deciros que a demas de los
colaboradores, Pascual y Fernando, los
ciclistas fuimos, nuestro presidente Porfirio
Delso, Armando M. Casorran, José Gomez,
Eloy Porroche, Roberto Pardos, Adolfo
Ibanez y Joaquin Gimeno.

Nota por si fuera
poco. Al dia siguien-
te de nuestro regre-
so jueves, Eloy
coge el coche y se
va a Alicante, para
el sabado hacerse
nada mas que 600
kilometros. (Parece
ser que se quedo
con ganas de bici).

Felicitaciones a
todos

das cuenta en muchos momentos asi, que el
valor de las personas se descubre cuando
convives con ellas aunque sean pocos dias,
estupendo chaval y fuerte. ! Hola Fernando!
nuestro querido reportero y buen asistente
en todos momentos, de avituallamiento, des-
ganas , animos, etc. todo con mucho carifio
y con una envidieta sana por no estar con
nosotros en la bici, que sea la préxima cuan-
do te podamos ver montado en ella, lo de
reportero....casi na., mil doscientas fotografi-
as, excelentes y como te lo "curraste" para
poder coger los mejores momentos, eres un
gran profesional de la Foto. Y por fin...Porfi,
estuviste muy bien, se te vieron las ganas de
ir siempre por delante, con ganas de llegar
pronto y de animarnos; un poco de mala
suerte con tu maquina por la averia que tuvo
pero todo "chapd"”.

Todo nos salio también, que no nos lo
podiamos imaginar, no hubo que lamentar
accidentes y el tiempo fue a la carta, no llo-
vio, pero si hizo mucho calor. Los hospeda-
jes ya no pudieron ser mejores y el regreso
solamente con parada para comer en Burgos
de un tirén a casa.

No me importaria repetirlo.

Un abrazo fuerte para todos.

Adolfo Ibafiez
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Spinning Iin
the air

El cielo de Zaragoza
se lleno de bicicletas

MEMORIA

La azotea de la Torre del Agua, a casi
100 metros de altura, se convirti6 en el
escenario de una espectacular y original
clase de Spinning.

El cielo de Zaragoza se ha llenado este
sabado de bicicletas con "Spinning® in the

air-.

Una iniciativa espectacular y unica en
Europa en la que cien participantes han
tenido el privilegio de participar en cuatro
sesiones de esta disciplina en la azotea de
la zaragozana Torre del Agua.

La azotea de la zaragozana Torre del
Agua ha sido este sabado 9 de julio el esce-
nario de celebracion de una de las prop-
uestas deportivas mas originales y espec-
taculares del afo. Se trata de "Spinning® in
the air" que ha brindado la oportunidad a
cien aficionados de disfrutar de cuatro
sesiones de esta disciplina a casi 100 met-
ros de altura y al aire libre.

La capital aragonesa se ha convertido
en referente nacional de
esta disciplina con esta
propuesta unica en Espana
y Europa, ya que hasta el
momento soélo se habia
realizado sobre un rascacie-
los de la ciudad brasilefa de
Sao Paulo en 2003.

El promotor de esta ini-
ciativa, Jesus Naya, ha cali-
ficado la experiencia de
“éxito total” y ha agradecido




MEMORIA

SPINNING EN LA TORRE DEL AGUA

la implicacién de los partici-
pantes y de los instructores,
algunos llegados de fuera de
Espana, y de los patrocinadores.

“Es muy dificil de explicar lo
que se siente porque hay que
vivirlo. Pero esto es lo mas boni-
to y lo mas grande de Zaragoza
y, si lo unes a un deporte que te
gusta y que te apasiona, es lo
mas”, ha valorado Naya.

Esta fiesta del deporte, orga-
nizada por Spinning@ragon, pre-
tende dar a conocer esta disci-
plina e intentar posicionar a
Zaragoza como referente para
los mas de un millén de instruc-
tores que hay en 30 paises en
los que esta consolidada.

El evento ha constado de cuatro
sesiones de 50 minutos cada una, con un
tiempo de descanso para refrescarse y
reponer fuerzas. La primera de ellas ha
dado comienzo a las 9.00 horas y ha esta-
do dirigida por Robbie Ambrosini (Suiza) y
Goyo (Espana); tras ellos, ha tomado el
relevo Eva Garcia (Espana); la sesién de
las 11.00 horas ha sido impartida por
David Pérez (Venezuela) y Jesus Naya
(Espaha) ha sido el encargado de cerrar la
jornada.

Spinning@ragon es una asociacion de
Instructores titulados
del programa oficial
Spinning® que
imparten clases en
varios Centros
Oficiales y Centros
Deportivos privados
y cuyo objetivo es
dar a conocer la dis-
ciplina. Tras ocho
afos de trabajo en la
Comunidad, acumu-
lando experiencia en
la organizacion de
eventos y con una
gran trayectoria pro-
fesional, se ha prop-
uesto convertir el
evento en una de las
grandes citas del Spinning®.

Entre los eventos organizados, desta-
ca la Copa Aragdn de Spinning 2011 ya
que es la Unica asociacion, a nivel
nacional, que ha organizado una copa de
Spinning®, compuesta de seis etapas, con
cuatro sesiones en cada una, y en la que
todas y cada una de las 24 sesiones son
réplicas reales de carreras oficiales
vigentes en el 2010-2011 por la
Federacion Aragonesa de Ciclismo. Una
de estas pruebas a sido la Carrera del
Trofeo Pefha Los Conejos
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CARNICERIA

montesa

Nicanor Villa Villita, 8
Teléfono 976 29 41 83 - Particular 976 56 32 59
ZARAGOZA

CHACINERIA

montesa

Plaza San Felipe, 12 - Teléfono 976 22 32 57
ZARAGOZA
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UN INVIERNO EQUILIBRADO

ALIMENTOS

ACONSEJADOS PARA
ESTOS MESES

Durante la época invernal nues-
tras necesidades energéticas aumen-
tan. ;Pero como arregldrselas con
una ingesta en frutas y verduras
reducida?

Antiguamente, nuestro organismo
consumia mucha energia para manten-
er su temperatura a 37° durante los
meses frios, hecho que habria mucho el
apetito. El confort del que gozamos hoy
en dia es el causante de que nuestro
cuerpo ya no necesite tanta energia en
invierno. De todas formas, la practica de
un deporte al aire libre como el ciclismo,
justifica un aumento de la aportacion
energética. Aqui tenéis algunas pistas
para adoptar una alimentacién adapta-
da a tal efecto, pero sin aumentar vues-
tra masa.

NO OS OLVIDEIS DE LOS
CARBOHIDRATOS

Priorizar las patatas, la pasta, pero
también el arroz, el trigo... Estos ali-
mentos estan llenos de carbohidratos
complejos que difunden despacio su
energia y sacian de forma duradera.
Tienen que estar presentes en todas
vuestras comidas. También hay que
recalcar que las legumbres secas
(lentejas, judias blancas, garbanzos,
etc.) son los carbohidratos de invierno
por excelencia. Ademas de los carbo-
hidratos que contienen, son una exce-
lente fuente de minerales (magnesio,
potasio, hierro, etc.), de fibras, de vita-
minas del grupo B, etc.

Se tienen que consumir por lo
menos dos veces a la semana. Durante
los entrenamientos, debéis procurar
tomar suficientes carbohidratos. Tenéis
que aumentar la dosis de vuestra
isotdnica: 50 g. de carbohidratos/litro
para una temperatura inferior a 10y 70

g/l a 0° Pensar
también en los
geles energéticos,
en las pastas de
frutas o en las bar-
ras de cereales,
que podran com-
pletar la aportacion
en azucar.

A POR LAS
VITAMINAS

La fruta y la
verdura son ricas
en vitaminas (C,
beta caroteno,
etc.), en magnesio
y en antioxidantes,
indispensables
para el buen fun-
cionamiento de
nuestros anticuer-
pos. jEvitan poner-
nos enfermos! Si la
oferta parece
menos atractiva, las frutas y las ver-
duras de temporada que contienen
numerosos aportes nutricionales son
numerosas.

Del lado de las verduras, podéis ele-
gir las zanahorias, la col, los puerros,
las endibias, las espinacas, los nabos,
etc. Las verduras congeladas o en con-
serva son una solucion. Los potajes
también son excelentes para hacer
reservas de micronutrientes protec-
tores.

En cuanto a la fruta, elegid var-
iedades de todos los rincones del plan-
eta para llenaros de vitamina C: naran-
jas, kiwis, pomelos, mandarinas, etc. En
la nutricién hay “grasas” y “grasas”. En
invierno, necesitamos buenas grasas
para dar un empujon a nuestras defen-
sas inmunitarias. Tenéis que consumir
alimentos ricos en omega 3 (aceite de
colza o de nuez) cada dia y pescado
azul (arenque, salmén, rodaballo, cabal-
la, etc.) por lo menos dos veces a la
semana.
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INFORMACION-NOTICIAS
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EL MODESTO ARAGONES QUE SO BATIR EL RECORD DE LA HORA DE MIGUEL INDURAIN
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B EM EL RECUERDO

CICLISMO EN LOS MEDIOS
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Excursion Especiale VERA DE MONCAYO
I (S CONEJOs

Erte afio por diferentes motivos la
EXCURSION ESPECIAL se desplazo
del habitual mes de Julio al de
Septiembre. Este cambio de fecha no
impidid que la asistencia fuera otra
vez masiva.

El autobus se llend de ciclistas y
acompanantes que volvimos a disfru-
tar de una maravilosa jornada de
ciclismo y convivencia.

El recorrido alrrededor del
Moncayo fué espectacular. con salida
desde Borja nos dirigimos a Tarazona
bordeando las faldas del Moncayo por
Trasmoz y Santa Cruz.

Después de un buen almuerzo en
Las Brujas los acompiantes visitaron
la Catedral y otros lugares de interés
y los ciclistas comenzamos la ascen-
sion, unos hasta Agramonte y otros
hasta en final de la carretera.
Después a disfrutar bajando hasta
Vera donde nos esperaba el resto de
la expedicion para dar cuenta de una
abundante paella.

(7]
o
)
8
Q
=]



Excursion Especial°

[0S CONEjos




Excursion Especiale VERA DE MONCAYO




LOS CONEJOS 2011

TODO TIPO DE BICICLETAS, REPARACION,
ACCESORIOS, COMPONENTES, ROPA,
COMPLEMENTOS...

Avda. Santa Isabel, 29 Tifno. 876 161 008
50.016 — Zaragoza universobike@gmail.com
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Excursiones

CLUB CICLISTA PENA

OS CONEJOS
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Excursiones

EXCURSIONES NO PUNTUABLES

ECHA  HORA N°Rec. DESTINO ftingrario DA ftingrario VUELTA Kms.
Ggner 9 36 Onfinar §an Mateo-Zuera-Crira HU §an Mateo 80
f5ener 9 2 Alfamén Carifiena(Virgen de la Laquna)  Longarés 102
Qener 9 M Muel OrtraMadrid-La Muela-Muel ~ Maria de Huerva 10
DOener 9 2 Leciiena OtraHU-Cruce S, Mateo-Lecifiena  Perdiquera-Santa Isahel i}
Sebr 9 30 Luceni Alagén Alagan 80
er 9 39 Pina \elta a PinaCira.Bama) Fuentes 81
194ehr 9 7 AtfodeAlcubierre Villamayor Perdiquera 80
64r 9 3 Lumpiague Alagdn Muel 104

[ 680 ]

EXCURSIONES PUNTUABLES

ECHA  HORA N"Rec. DESTINO Itingrario IDA Itinerario VUELTA Kms.  Asistencia Teléfono
bmaz 9 18 Embalse delaSotonera  Vila/Zue.La Paul/Gurrea Oninar 118 Andrés Matute 076370743
Smarz 9 5 Almudevar Montafiana-Zugra-CtraHU (ria AU 106
femaz 9 2 Afamén Carifiena(Virgen de la Laquna)  Longarés 102 Pedro Escanilla 076414226
18-marz 0830 42 (QuinooPina Milédn-San Remo El Burgo 851117 Arturo Tutor 976279067
Omaz 9 25 LaPuebladeAlborton  Valmadrid Valmadrid 89 Porfirio Delso 07635129
fabi 9 35 Ontinar §an Mateo-La Paul-Gurrea §an Mateo 07 Francisco De la Fuente 976536456
Gabi 9 3B Pania Longares-Carifiena Carifiena-Longares 107
fabi 9 3 (Osera \illamayor lillafranca 97 Angel Garrera 076596331
fo-abi 9 39 Pina Viefta a Rodén Median 101 JA Lacasa 076552811
Qabi 9 1 Alfamen Muel-Longares-Alfamén Longares-Muel ®  Amando Martinez 976292949
Beabri 9 4 Gurre Luera-La Paul-Gurrea-Puendeluna Alc.de Gurrea-El Temple-Zuera 92
Qabi 9 48 Tosos Muel-Villanugva de Huerva Villanueva de Huerva-Muel 97 lsabel Hernandez 976503352
1-mayo 0830 21 Fuendejalon Figueruelas-Pedrola-Pozuelo Pedrola-Figueruelas 112
Al 30 19 F 1 Mateo-Zuera-Ctra HU-Almud  Temple-Onfinar-Cria. |
13-mayo 030 46 Tardienta San Jorge Leciigna 123 Angel Sanz Notivoli 976336856
20-mayo 0830 45 Remolinos Villan.-Castein-Tauste-Remolinos _AlagGn 120 Jose Antonio Cano 976444294
21-mayo 08:30 49 Tosos Carifiena-Tosos Villanueva de Huerva-Muel 111 Pascual lzaquerri 976425123
Humi 8 47 Tardienia Perdiguera-Lecifiena §an Jorge 123 MaxiTejeda 076492329
104ni 8 5 Almudevar Montafiana-Zuera-Ctra.Hl (ria U 106 Fernando Gimeno 976345736
74ni 8 13 Calatorao Longares-Alfamen Epila-Muel 119 Alfonso Lacasa 076383086
Wi 8 9 Awara Botorrita-Jaulin-Fuendet -Azuara _La Puebla-Valmadrid 122 Jlqnacio Fernandez 976425453

-l 46 Tardient San Jorge Lecinena 123 EduardoBustos  9763730%




CLUB CICLISTA PENA LOS CONE o

Temporada 2012

SALIDA DESDE PLAZA DE ESPANA

Gui 8 6 Amudevar Villan/Zuera/Ontinar/Alc.Gurrea  Zuera 121 Pascual Barra 976496547
154 8§ 14 Carigna Garifiena-Atto Tosos-Aladren-Paniza Garifiena 131 Raman Gerona 976499791
24§ 33 Siemaluna Luera Luera 104 J.Maria Ruiz 976200581
O4ui 8 3 Almonacid Longares-Cariiena-Almonacid  Alfamén-Longares-Muel 120 José Gomez Ostariz 976572396
Sag0s § 18 Embalsedela Sotonera  Villa./Zue./La Paul/Gurrea Ontinar 118
12008 8 47 Tardienta Perdiquera-Lecifiena San jorge 123
15008 8 23 Huesca Ortra.Hu Crial 148
19a0s § 2 Alfamén Carifiena(Virgen de la Laquna)  Longarés 102
26-a0s 08:30 35  Onfinar San Mateo-La Paul-Gurrea San Mateo i
sgpt 0830 51  VillanuevadgHuerva  Garinena-Vilan.de Hugrva por A220 Muel 117 PedroFigueroa 976590436
Gsgpt 08:30 18 Embale de la Sotonera Vila/Zue,/La Paul/Gurrea Ontinar 118 JoaguinTorralba 976734574
16:sept 9 3  Amonacid Longares-Carifiena-Almonacid  Alfamen-Longares-Muel 120 Victor Forcén 976384066
Bt 9 N Ela Zuera-Las Pedrosas Luera 121 Angel Ramos Chicharro 699204932
Vsept 9 9 Aara Botorrta-Jaulin-Fuende.-Azuara  La Pughla-Valmadrid 122 Francisco Javier Rodan 976733267
Toct 9 36 Onfinar San Mateo-Zuera-Crira HU San Mateo 80 Jesis Tarancon 976393501
Whoctu 9 16 Codo El Burgo-Mediana-Codo Roden-Fuentes de Ebro 89 José MariaOrtega 679181169
ot 9 3 Muel OrtraMadrid-La Muela-Muel ~~ Maria de Huerva 10 José Luis Remacha 655456677
Boctu 9 5 Almudevar Montariana-Zuera-Ctra HU (riaU 106 Roberto Pardos Corral 976251856
EXCURSIONES NO PUNTUABLES

ECHA  HORA N°Rec. DESTINO Itinerario IDA ltingrario VUELTA Kms,
1-novi 51 Valmadrid/Afto Valmadrid  La Cartuja La Gartuja 63M
bnovi 9 1 Alfamen Muel-Longares-Alfamén Longares-Muel )
fni 9 35  Onfinar §an Mateo-La Paul-Gurrea San Mateo g9
Bnoii 9 31 Luceni Alagon-Cabaias Gabanas-Alagon 8
Onoi 9 34 Muel GrtraMadrid-La Muela-Muel ~ Maria de Huerva 10
M 9 11 Cabafas Alagon Pedrola /]
b-dic 2 LeciienalVirgen Magallon  Villamayor-Perdiguera-Leciiena  San Mateo-Penaflor-Montanana 73
Odici 9 16 Codo El Burgo-Mediana-Codo Roden-Fuentes de Ebro 8
16-dici 9 3%  Onfinar San Mateo-Zuera-Crira HU San Mateo 80
Bdici 9 4 Muel OrtraMadrid-La Muela-Muel ~~ Maria de Huerva 10
Ndici 9 24 LaPaul Villanueva-Zuera Zuera-Villanueva | il |

808

TOTAL KILOMETROS DOMINGOS Y FESTIVOS 5677
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, 5 CLUB CICLISTA PENA Los CONEJOS

HORA N°Rec. DESTINO Itinerario IDA Itinerario VUELTA
7-ener 9 26 Lecifiena Villamayor-Perdiguera-Lecifiena San Mateo-Peaflor-Montaiiana 71
14-ener 9 30 Luceni Alagon Alagon 80
21-ener 9 35 Ontinar San Mateo-La Paul-Gurrea San Mateo 97
28-ener 9 1 Alfamen Muel-Longares-Alfamén Longares-Muel 92
4-febr 9 48 Tosos Muel-Villanueva de Huerva Villanueva de Huerva-Muel 97
11-febr 9 16 Codo El Burgo-Mediana-Codo Roden-Fuentes de Ebro 89
18-febr 9 34 Muel Grtra.Madrid-La Muela-Muel Maria de Huerva 70
25-febr 9 18 Gurrea Villa./Zue./La Paul/Gurrea Ontinar 92
3marz 9 29 Lecifiena/Virg. Mag. Villamayor-Perdiguera-Lecifiena San Mateo-Penaflor-Montaiiana 73
10-marz_ 9 12 Calatorao Alagon-Epila Epila-Muel 116
17-marz_ 9 38 Paniza Longares-Carifiena Cariiena-Longares 107
24-marz 9 2 Alfamén Carifiena(Virgen de la Laguna) Longarés 102
3l-marz 9 40 Pina Vuelta a Rodén Mediana 101
T-abri 9 35 Ontinar San Mateo-La Paul-Gurrea San Mateo 97
14-abri 9 23 Fuendetodos Botorrita-Jaulin-Fuendetodos La Puebla-Valmadrid 107
21-abri 9 5 Almudevar Montanana-Zuera-Cira.HU Crta.HU 106
28-abri 9 37 Osera Villamayor Villafranca 97
5-mayo 08:30 4 Almonacid Longares-Alfamén-Almonacid Garinena-Longares-Muel 120
12-mayo 08:30 10 Belchite Valmadrid-La Puebla-Belchite Mediana-El Burgo 112
19-mayo 08:30 21 Erla Zuera-Las Pedrosas Zuera 121
26-mayo 08:30 19 Embalse Sotonera  San Mateo-Zuera-Ctra.HU-Almudevar Temple-Ontinar-Crta.HU 125
2-juni 8 17 Cosuenda Longares-Carin.-Aguaron-Cosuenda Carifiena-Muel 17
9-juni 8 43 Remolinos Luceni-Boquifieni-Cruce Tauste Remolinos-Alagon 102
16-juni 8 47 Tardienta Perdiguera-Lecinena San jorge 123
23-juni 8 4 Almonacid Longares-Alfamén-Almonacid Carifiena-Longares-Muel 120
30-juni 8 9 Azuara Botorrita-Jaulin-Fuendetodos-Azuara La Puebla-Valmadrid 122
T-uli 8 2 Fuendejalon Gasetas-Figueruelas-Pedrola-Pozuelo Pedrola-Figueruelas-Casetas 112
14-juli 8 5 Almudevar Montanana-Zuera-Ctra.HU Cria.HU 106
20-juli 8 12 Calatorao Alagon-Epila Epila-Muel 116
28-juli 8 9 Azuara Botorrita-Jaulin-Fuendetodos-Azuara La Puebla-Valmadrid 122
d-agos 8 2 Alfamén Carifiena(Virgen de la Laguna) Longarés 102
11-agos 8 20 Epila Bardallur-Urrea de Jalon-Epila Epila-Muel 120
18-agos 8 18 Embalse Sotonera  Villa./Zue./La Paul/Gurrea Ontinar 118
25-agos  08:30 49 Tosos Carifiena-Tosos Villanueva de Huerva-Muel 111
1-sept  08:30 17 Cosuenda Carinena-Aguaron-Cosuenda Garinena-Muel 117
8-sept  08:30 9 Azuara Botorrita-Jaulin-Fuendetodos-Azuara La Puebla-Valmadrid 122
15-sept 9 44 Remolinos Alagon-Pedrola-Gallur-Remolinos  Alagon 100
22-sept 9 5 Almudevar Montaiiana-Zuera-Ctra.HU Grta.HU 106
29-sept 9 13 Calatorao Longares-Alfamen Epila-Muel 119
06-octu 9 34 Muel Crira.Madrid-La Muela-Muel Maria de Huerva 70
13-octu 9 51 Villanu. Huerva Garifiena-Villanu. Huerva por A220  Muel 117
20-octu 9 36 Ontinar San Mateo-Zuera-Crira HU San Mateo 80
27-octu 9 32 Luceni Alagon-Cabaiias Gabanas-Alagon 85
Jnovi 9 16 Codo El Burgo-Mediana-Codo Roden-Fuentes de Ebro 89
10-novi 9 2 Alfamén Garifiena(Virgen de la Laguna) Longarés 102
E} 17novi 9 A Muel Crira.Madrid-La Muela-Muel Maria de Huerva 70
2] 24-novi 9 35 Ontinar San Mateo-La Paul-Gurrea San Mateo 97
S8 d-dici 9 30 Longares Muel Muel 80
s 8-dici 9 15 Cariiena Muel-Longares-Carifiena Longares-Muel 94
15-dici 9 34 Muel Crtra.Madrid-La Muela-Muel Maria de Huerva 70
22-dici 9 39 Pina Vuelta a Pina(Ctra.Barna) Fuentes 87
29-dici 9 28 Lecifiena Gtra.HU-Cruce S. Mateo-Lecifiena  Perdiguera-Santa Isabel 17
28

OTAL KILOMETROS SABADOS 5155



CLUB CICLISTA PENA Los CONEJOS

Salidas sabados desde:

VALDESPARTERA (CTRA. VALENCIA)

PABELLON PRINCIPE FELIPE (CTRA. CASTELLON)
RUZAFA (CTRA. MONTANANA / VILLAMAYOR)
GASOLINERA ZOILO RIOS (CTRA. LOGRONO)
HIERROS ALFONSO (CTRA. HUESCA)

Preparacion
Luchon-Bayona 2012

FECHA  HORA Salida DESTINO Itinerario Kms.
21-ener 9 Zaragoza  Embalse Sotonera  San Mateo-Zuera-Gtra.Hu-Almudevar-Embalse Sotonera-Temple-Ontinar 125
28-ener 9 Zaragoza  Tardienta Perdiguera-Lecifiena 123
4-febr 9 Zaragoza  Carifiena Carifiena-Alto Tosos-Aladren-Paniza 13
11-febr 9 Zaragoza  Almudevar Luera-Las Pedrosas-Piedratajada-Puendeluna-Almudevar-Gtra.HU 128
18-febr  08:30 Zaragoza  Almonacid Longares-Alfamén-Almonacid-La Almunia-Epila-Muel 142
25-febr  08:30 Zaragoza  Embalse Sotonera  Zuera-Las Pedrosas-Erla-Valpalmas-Puendeluna-Embalse 143
3-marz  08:30 Zaragoza Tardienta Ctra.HU-San Jorge-Tardienta-Alcubierre-Lecifiena 123
5maz 9 Huesca  Nocito Ayerhe-La Pefia-Rasal-Arguis-Monrepds Viejo-Belsue-Nocito-Arguis-Huesca 153
10-marz  08:30 Zaragoza  Fuendejalon Grisén-Bardallur-Rueda de Jalon-Pozuelo-Fuendejalon-Lumpiaque-Epila-Muel 169
17-marz  08:00 Zaragoza Cerveruela-Paniza Fuendetodos-Villanueva-Alto de Tosos-Aladrén-Vistabella-Cerveruela-Paniza 140
24-marz  08:00 Zaragoza  Mainar Longares-Carifiena-Codos-Mainar-Paniza-Carifiena 150
31-marz BREVET 200

5-abri 08:30 Fuendejalon Beraton Pto.Chabola-Beraton-Agreda-Vozmediano-Moncayo-Vera Moncayo-Fuendejalon 150
7-abri 9 Zaragoza  Tardienta Perdiguera-Lecifiena-Alcubierre-Robres-Tardienta-San Jorge 123
14-abri  08:00 Zaragoza  SantHerrera Muel-Villanueva-Aguilon-Herrera-Azuara-Valmadrid 154
21-abri  08:00 Zaragoza Tarazona Alagon-Tauste-Tudela-Tarazona-Vera de Moncayo-Gallur 190
23-abri  07:30 Zaragoza Calatayud Longares-La Almunia-Mores-Sabifian-Calatayud-Mara-Carifiena 206
28-abri BREVET 300

1-mayo  08:30 Fuendejalon Beraton Pto.Chabola-Beraton-Agreda-Vozmediano-Moncayo-Vera Moncayo-Fuendejalon 150
5-mayo  07:30 Zaragoza Cerveruela-Codos Fuendetodos-Alto de Tosos-Aladrén-Vistabella-Cerveruela-Mainar-Codos-Carifiena 180
12-mayo  08:30 Sabiiianigo Barios de Panticosa Larrede-Barbenuta-Cotefablo-Biescas-Bafios de Panticosa-Formigal-Sabifianigo 150
19-mayo 9 Daroca M°Piedra Used-Abanto-Monterde-Nuevalos-Jaraba-Cimballa-EmbidSanted-Daroca 155
26-mayo  08:30 Biescas  Aubisque Biescas-Portalet-Aubisque-Portalet-Biescas 150
2-juni 08:00 Zaragoza Mainar Longares-Carifiena-Codos-Mainar-Paniza-Carifiena 150
9-juni 07:30 Zaragoza  Cerveruela-Codos  Fuendetodos-Alto de Tosos-Aladrén-Vistabella-Cerveruela-Mainar-Codos-Cariiena 180
16-juni Tarazona  Tarazona CICLOTURISTA MONCAYO 4 CIMAS

23-uni  07:30 Fuendejalon Beraton Pto.Chabola-Beraton-Agreda-Vozmediano-Moncayo-Vera Moncayo-Fuendejalon 150

OTAL KILOMETRQS PREPARACION 3615
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_ Historia
Ciclistas
espanoles
en el Tour

Muchos han sido los corredores ciclistas
espafoles que han participado con mayor 0 menor
suerte en el “Tour de France” a lo largo de su ya
dilatada vida, llena de dudas, sobresaltos y éxitos.

En la presente ocasion hablaremos de los ciclis-
tas espanoles que de alguna manera hicieron histo-
ria en el Tour, aunque esta fuera muy corta y sin
ningun motivo a destacar en cuanto a brillantez en
su participacion o victorias conseguidas.

También citaremos a algunos de los primeros
participantes con meritorias actuaciones y valiosos
triunfos obtenidos, que marcarian poco a poco, el
futuro del ciclismo nacional, con una participacion
practicamente testimonial hasta los afos 30, reac-
tivandose a partir de los afos de 1.950 hasta nue-
stros dias y muy particularmente a partir de los afos
80 hasta el presente de 2.011

Logicamente vosotros amigos y ciclistas com-
paferos, os podra extrahar la ausencia de grandes
ciclistas que han brillado a gran altura en otras prue-
bas de gran dureza y prestigio como son el “Giro de
Italia” o la “Vuelta a Espaha”, o grandes pruebas
clasicas disputadas en ltalia, Bélgica o Francia,
como también en “Campeonatos del Mundo, u
“Olimpiadas”,

El motivo de esa ausencia, se debe a que se ha
considerado a ciclistas participantes en el “Tour de
Francia” con resultados brillantes, también ciclistas
que vencieron la tendencia a competir sélo en
Espafna y que vencidos y agobiados por las necesi-
dades y falta de porvenir, decidieron dar el salto a
competir con los grandes de su época, pero con una
falta total y absoluta de preparacion, minimos cuida-
dos médicos, preparadores, e inmediata necesidad
de recursos econémicos.

También tenemos a ciclistas que practicamente
solo realizaron la salida, no llegando siquiera a con-
cluir ni la primera etapa, pero que significé un hito
histérico en el ciclismo espanol.

He aqui algunos de los ciclistas que marcaron
época por sus circunstancias y triunfos en el “Tour
de Francia”™

JOSE MARIA JAVIERRE.- Fue el primer corre-
dor espafol participante en el Tour, concretamente
en la edicion de 1.909. Este primer ciclista era
aragonés, concretamente de Jaca, quedando huér-

fano de padre en sus primeros anos de vida y emi-
gré con su madre y hermano a Francia ante la negra
perspectiva de necesidades de todo tipo que se
avecinaban.

Participé en el Tour bajo el nombre francés de
Joseph Habierre, consiguiendo la nacionalidad
francesa afnos después. Solo participd en los afos
1.909 y 1.910, y ambos Tours los logré terminar en
meritorios puestos entre los 30 primeros clasifica-
dos.

VICENTE BLANCO.- Particip6 en 1.910 y ni
siquiera pudo terminar la primera etapa disputada
sobre los durisimos pavés del “Infierno del Norte”.
En su haber figura ser Campeén de Espafia con-
trarreloj sobre 100 kms. en los afios 1.909 y 1.910.

SALVADOR CARDONA.- Se inici6 en el Tour
en el afo 1.928 donde alcanzé una meritorio 152
puesto.

Repitié su participacion en 1.929 donde con-
siguio ser el primer corredor espanol en ganar una
etapa. Ademas fue 4° clasificado, obteniendo la
mejor clasificacién general obtenida por un corredor
espafol hasta ese afo de 1.929. Volveria a partici-
par en ahos posteriores ,pero ya no obtendria
buenos resultados, limitdndose a discretas clasifica-
ciones.

VICENTE TRUEBA.- Particip6 en los Tours de
los afios 1.931 y 1.932, donde se dio a conocer por
su facilidad para la escalada, favorecido por su baja
estatura y poco peso, pero también perjudicado por
los mismos motivos en los descensos. En estos
Tours obtendria decorosas clasificaciones.

Seria en 1.933 su mejor actuacién en el Tour,
donde demostraria sus grandes dotes de escalador,
cruzando en primer lugar en numerosos grandes
Cols de Pirineos y Alpes. Consiguié ganar el
“Premio de la Montana”, siendo el primer corredor
espafiol en lograrlo. Debido a su gran
demostracion pasé a denominarse le “Pulga de
Torrelavega”

FRANCISCO CEPEDA.- Este ciclista tuvo una
vida deportiva cortisima debido a un fatal accidente
en plena competicion.

Debuto en el Tour en 1.930 con una digna clasi-
ficacion en el 27° puesto en la clasificacion general.

LOS CONEjos
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Historia Ciclistas espanoles en el Tour

Fue el primer corredor fallecido a causa
de una caida, acaecida en el Col de Galibier
en el Tour de 1.935.

JULIAN BERRENDERO.- Inici6 su
andadura en el Tour en el afio 1.936 ganan-
do la montana y un meritorio 112 puesto en la
general. Repitié su participaciéon en 1.937
consiguiendo la victoria en Pau y 152 puesto
en la general y al siguiente afio de 1.938, ya
no brillaria con una clasificacion muy discre-
ta.

JESUS LORONO.- Debuté en el Tour en
el afo 1.953 con una gran actuacién. Vencio
en una etapa y con sus buenas dotes de
escalador, fue vencedor, ademas, del gran
“Premio de la Montafna”.

Su gran rivalidad con el gran emergente
Federico Martin Bahamontes, dividid en
aquella época a la aficién espafola, que se
decantaban por el vasco o el toledano.

Sigui6 participando en afos posteriores y
en 1.957 finalizd el Tour en 52 posicion en
contrapartida a su gran rival F. Martin
Bahamontes que deberia de abandonar.
Lorofio ya no volveria a brillar en el Tour.

FEDERICO MARTIN BAHAMONTES.-
Fue el primer vencedor
espanol en el Tour en el ano
1.959, pero ya en su primera
participacion en el aho 1.954
tuvo una gran participacion en
Pirineos y Alpes, coronandose
como Rey de la Montaha.

En el Tour del afio 1.958
ganaria sus primeras etapas y
también el Gran Premio de la
Montafa. Seria al siguiente
afo de 1.959 donde en lucha
con los mejores corredores del
mundo  (Anquetil, Riviere,
Baldini, Anglade, Geminiani,
Gaul) ganaria su Tour pasando
a ser una gran figura del
pelotén internacional y ser con-
siderado el mejor ciclista escal-
ador, junto con el gran Charly
Gadul.

En los afos posteriores obtendria alguna
gran clasificacion (2° en 1.963 y 3° en 1.964)
ademas de triunfo de etapas en
Superbagneres, Grenoble, Briancon y Pau,
ademas de tres Premios de la Montana.

Tiene en su honor ser el vencedor en la
cima del Col de la Bonette-Restefonds, de
2.800 metros de altitud, el mas alto ascendi-
do en el Tour en las dos primeras ocasiones
que se ascendio.

Radelclr——

MIGUEL POBLET.- Fue el primer ciclista
espafol en enfundarse el maillot amarillo
ganando ademas dos etapas en su debut en
el afo 1.955.

Era un sprinter de pura raza, fortisimo en
los metros finales, con un tirén de rifones
que le hacian ser junto a sus rivales Van
Stembergen y Van Looy, los lobos mas temi-
dos en esa disciplina. Volveria a ganar otra
etapa en La Rochelle en el siguiente afo de
1.956.

JOSE PEREZ FRANCES.- Excelente
rodador. Consiguié un tercer puesto en la
clasificacion general del afno 1.963. Repitio
participacion en 1.964, debiendo abandonar.
En el ano siguiente de 1.965 se clasificd en
sexta posicion y gand la etapa con final en
Barcelona, tras escapada de mas de 200
kms.

JULIO JIMENEZ.- El “Relojero de Avila”
debutd en el Tour en el afo 1.964 dando
muestras de ser un excelente “grimpeur”.
Vencio en dos etapas y se clasificd en sépti-
ma posicion.

Volveria al Tour al siguiente afo de
1.965, con una clasificacion mas discreta,
pero ganaria otras dos etapas y el Premio de
la Montafa.

También en el afo 1.966 ganaria una
etapa en Briancon y nuevamente el Premio
de la Montafa.

El afo de 1.967 seria su mejor afio en el
Tour subiendo al segundo cajén tras
Pingedn, ademas del Gran Premio de la
Montana. Abandonaria en 1.968, tras un
Tour decepcionante, su carrera deportiva
muy fructifera en cuanto a resultados pero
corta en el tiempo ya que se inicié en el Tour
con cerca de 30 afos en su cuerpo.

LUIS OCANA.- Era un ciclista con
cualidades fisicas fuera de lo comun y ya
de amateur gand la mejor prueba mundial
contra el crono “El Gran Premio de las
Naciones”, pero falto de salud muy a menudo
y con un cardcter fuerte y rebelde.

Debut6 en el afio 1.969 debiendo aban-
donar. En el siguiente afio de 1.970 ganaria
su primera etapa, llegando a Paris en una
discretisima posicion en la clasificacion final.

Su siguiente afo de 1.971 en el Tour,
gand dos etapas en el prestigioso Puy de
Dome y Orcieres-Merlette en durisima pugna
con el gran Eddy Merckx. Debié de aban-
donar tras una caida vistiendo el maillot
amarillo de lider.
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El aho de 1.973 fue su mejor ano, el de
su “gloria” al vencer en el Tour de Francia,
ademas de seis victorias de etapa, -dos de
ellas contra el crono- y otras en llegadas de
prestigio como Luchén y Puy de Dome.

Ya no volveria a brillar, posiblemente por
problemas en sus negocio ademas de una
vida llevada al limite en todos los aspectos.

En 1.994 fallecié tras suicidarse en su
casa de Mont de Marsan.

JOSE MARIA FUENTE.- Conocié el
Tour en el aho 1.971 en una actuacion sobre-
saliente. Vencio en las etapas de Luchdn y
Superbagneres de la forma que sélo él sabia
hacer, atacaba con gran fiereza, pero con
posibilidades de agotarse antes de la llega-
da. Era un corredor que luchaba y atacaba
para vencer o morir.

Por otra parte tenia un caracter muy
fuerte y rebelde y no programaba los alimen-
tos y esfuerzos, por lo que fue muy habitual
sufrir grandes desfallecimientos en momen-
tos esenciales de carrera.

Repitié participacion en 1.973, donde
obtuvo su mejor clasificacion, subiendo al
tercer escalén en dura lucha con Zoetemel,
Van Impe, Ocafa y todos los grandes de la
época. Junto con Ocafa, fueron los dos
corredores que mas obligaron a doblar la
rodilla al dominador absoluto en aquella
época, el gran Eddy Merckx.

José Manuel Fuente, era un fumador
empedernido ademas de vivir su “vida” sin
limitaciones, por lo que tuvo una vida deporti-
va con salud deteriorada y fallecié en 1.996 a
los 51 afos de edad.

MANUEL ARROYO.- Excelente corre-
dor que fue excepcional escalador. Se inicié
en Tour en el afio 1.983 obteniendo el segun-
do puesto tras el “intelectual” Fignon,
ademas de ganar la cronoescalada de Puy
de Dome.

Repitié participacion al siguiente afo
1.984 donde se clasificaria en un meritorio
sexto puesto ademas de una etapa en la
alpina Morzine. Volveria a participar en afios
posteriores con abandonos por problemas de
salud y decidié “colgar la burra” en el afo
1.988, el afo en el que vencid el segoviano
Pedro Delgado.

PEDRO DELGADO.- Fue el ciclista his-
pano con mayor imagen deportiva y social,
debutando en el Tour en 1.983 obteniendo un
excelente 15° puesto. Abandoné en el 84 por
fractura de clavicula propiciada por una
caida.

Redelclr—

De nuevo en el Tour de 1.985 ganaria su
primera victoria con final en Luz Ardiden,
acabando el Tour en sexta posicion. Era un
corredor de “raza” y hacia presagiar los may-
ores y mejores tiempos para el ciclismo
espanol.

Volvié a ganar una etapa en Pau en el
afo 1.986, pero luego debié de abandonar
por fallecimiento de su madre.

Demostré sus grandes
cualidades de gran escal-
ador en el ano 87, con-
siguiendo vestirse de
amarillo en Alpe d'Huez,
ademas de una etapa en
Villard de Lans, y en
lucha agonica con
Stephen Roche hasta los
ultimos metros de la crono
final. Perico se tendria
que contentar en el 2°
cajon.

El carismatico Delgado
tomo la salida también en
el Tour del 88 y esta vez...
isi! jsi! Seria para ganarlo.
Se vestiria de amarillo en
Alpe d'Huez para no aban-
donarlo hasta Paris,
ademas de ganar una
etapa contra el crono.

Perico, como todos sabemos, era algo
despreocupado y en el afo 1.989 fruto de
falta de concentracién, se presenté fuera de
hora en el podio de salida en la crono del
prélogo. El tiempo perdido marcaria final-
mente su clasificacion con podio de tercer
clasificado tras Fignén y LeMond.

Los galones en el ciclismo espafnol en
esa época, empezaron a cambiar pasando
poco a poco a Miguel Indurain. El segoviano
siguié participando hasta 1.993 con buenas
clasificaciones, pero sin victorias impor-
tantes.

MIGUEL INDURAIN.- Sus andaduras en
el Tour se remontan al afo 1.985, en el que
abandond, al igual que en el afo siguiente de
1.986, cuando todavia era un gregario.
Obtuvo clasificaciones discretas en los ahos
87y 88.

El siguiente afio de 1.989 seria en el que
venceria en su primera etapa finalizada en
Cauterets. También obtuvo victoria de etapa
en Luz Ardidén en el afio 90, alcanzando una
meritoria clasificacion en el décimo puesto al
finalizar el Tour en Paris.

Fue en el ano 1.991 donde se produjo su
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Historia Ciclistas espanoles en el Tour

imparable explosion y donde empezaria su
reinado en “mano de hierro”, durante cinco
anos exultantes.

Conquistd su primer Tour adornado con
victorias en dos etapas contra el crono. De
nuevo acudié a la cita con el Tour en 1.992,
para defender el maillot amarillo ganado en
aho anterior y lo defendié con apabullantes
demostraciones, como en la crono de
Luxemburgo sobre méas de 60 kms.

Miguel estaba en
forma, estaba fino
después de ganar
meses antes el Giro de
ltalia, aunque el bravo
“Diablo Chiappucci” le
puso a prueba en la
etapa con término en
Sestrieres.

También en el 93
participé el “extrater-
restre” con la idea de
intentar vencer en su
tercer Tour. Ganaria
dos etapas contra el
crono, adjudicandose
finalmente su tercer
Tour, en fuerte lucha
con Jankula y
Rominger.

En la préxima tem-
porada de 1.994, tam-
bién Miguel tenia previsto el Tour entre las
pruebas a disputar, y de nuevo defendié con
brillantez el triunfo del afo anterior. Volvié a
repetir victoria en la crono de Bergerac, de
mas de 60 kms. de recorrido.

Miguel empezé a pensar: ¢,si habia podi-
do vencer en cuatro Tours consecutivos, por
qué no ganar el quinto Tour? Ese pen-
samiento se cumplié y Miguel ganaria su
quinto Tour consecutivo en el afo 1.995,
ademas de dos etapas contrarreloj.

Nuevamente en 1.996, volvié a participar
pero se intuia que el “gran Indurain”, no iba a
ser el de ahos anteriores. Esta edicion del
Tour, la actuacién en etapas decisivas, con-
firmé que su momento no era el mas éptimo,
no alcanzé su nivel habitual en etapas aptas
para futuros vencedores y llegaria hasta
Paris, donde obtendria un décimo puesto.

JOSEBA BELOKI.- Fue un gran ciclista
en el Tour luchando contra el dominio abso-
luto del “americano Armstrong”. Corta fue su
vida competitiva, derivada de caidas y oblig-

Redelclr—

ados abandonos.

Conseguiria unas excelentes clasifica-
ciones con un tercer puesto en el ano 2.000
y 2.001 y ser segundo en el podio con el con-
sentido Armstrong subido a su izquierda en
el cajon central de primer clasificado.

ALEJANDRO VALVERDE.- Se present6
en el Tour en el afo 2.005, precedido de las
mayores expectativas atribuidas por sus
resultados en competiciones menores.
Estaba encaminado a ser un “hombre Tour”.

En su primer Tour, tuvo el atrevimiento,
osadia y mucha, mucha clase para vencer al
“tejano Armstrong” en la etapa con término
en Courchevel.

Pocos dias después abandonaria con
fuertes dolores en una rodilla.
Posteriormente seria sancionado por pre-
sunto “doping” por los organismos federa-
tivos.

Tras dos anos en el “dique seco” sin
competir, de nuevo volvera a la competicion
en 2.012, aunque con expectativas inciertas
tras el largo periodo de inactividad.

OSCAR PEREIRO.- Fue un buen
ciclista, que aunque no era un especialista
en montafa, cronos o sprints, obtuvo en el
Tour notables actuaciones debido a su gran
regularidad.

Obtuvo un décimo puesto en el aho
2.005 y 2.006 ademas de una victoria de
etapa en este ultimo afo en Pau.

Firmé su gran afio en 2.006, donde fue
declarado vencedor del Tour, tras la elimi-
nacion y posterior sancion de Floyd Landys,
tras ser cazado por practicas dopantes.

Oscar era un habil corredor en la busca
de largas escapadas y efectivamente alguna
escapada en este Tour con gran diferencia
de tiempo sobre sus rivales, le llevaron al
segundo puesto en la clasificacion final.

Un afio mas tarde, los organismos ofi-
ciales le declararon vencedor del Tour 2.006.

Obtendria en décimo puesto en el ano
2.097 y seria en 2.008 cuando sufrié una
caida forzando su abandono. También en
2.009 abandonaria y ya no volvié a participar.

CARLOS SASTRE.- Gran corredor en
grandes pruebas por etapas. Fue un ciclista
con gran regularidad y grandes dotes de
escalador, pero perdia opciones en las
cronos, respecto a sus directos rivales.
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Historia Ciclistas espanoles en el Tour

Ha sido un gran profesional muy hon-
esto, serio y disciplinado mientras fue gre-
gario y muy respetado por todo el entorno
ciclista cuando compitié como lider, por la
suma de valores como responsabilidad,
entrega y métodos competitivos de la mas
absoluta legalidad.

Finalizé el Tour de 2.001 en la 202 posi-
cion, y la 102 posiciéon en 2.002.

En el ano 2.003 vencié en la etapa de
montafia en Ax 3Dimaines, ademas del 9°
puesto. Algo mas flojo estuvo en 2.004 y
2.005 donde obtuvo los puestos 82y 21°.

Consiguid subir al tercer puesto del cajon
en 2.006, y fue 4° clasificado en 2.007.

El afio 2.008 fue, por fin, en el que con-
siguio el sueno de su vida, totalmente mere-
cido tras su excelente carrera deportiva. Fue
el vencedor del Tour.

También venci6 en el Premio de
Montafa, ganando ademas la etapa finaliza-
da en Alpe d'Huez, donde se vistié de amar-
illo para no abandonarlo hasta Paris.

Fruto de su capacidad fisica, pundonor y
entrega ademas de vencer en este Tour de
2.008, también consiguié podio en el Giro de
Italia y Vuelta a Espafia en el mismo afo.

Ya en los afios 2.009 y 2.010 obtuvo disc-
retas clasificaciones en los puestos 17° y
20°.

ALBERTO CONTADOR.- Considerado
en la actualidad como el mejor corredor
mundial en largas pruebas por etapas.
Posiblemente también el mejor dotado para
la montafia, ademas de estar entre los
mejores contra-relojeros en medias y largas
distancias, circunstancias que le hacen ser el
maximo aspirante al triunfo final en las
grandes competiciones por etapas.

Debuté en el afo 2.002, consiguiendo
terminar el Tour de 2.005 en un discreto 31°
puesto.

El afio 2.007 consiguié vencer en su
primer Tour ganando la etapa con final en
Plateau de Bielle.

De nuevo particip6é en 2.009, donde con-
siguié su segundo Tour, consiguié vencer en
la crono de Montpelier, ademas de Ammecy
y Verbier.

El Tour de 2.010 volveria a ver de nuevo
la supremacia del de “Pinto” con su tercera
victoria sobre su espalda. Repetiria en su
participacion en 2.011 en el que Alberto, tras
su excepcional demostracion meses antes
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en el Giro, no llegé a recuperar las fuerzas'y
el cansancio, por lo que en este Tour no llegd
a encontrar su “golpe de pedal” al que nos
tenia acostumbrados. Auln en esas condi-
ciones logré un meritorio 5° puesto.

Contador posee posiblemente el mejor
palmarés conseguido en muchas de las
grandes pruebas de maximo prestigio.

Si la salud y caidas le respetaran, bien
pudiera ser en un futuro lejano, el mejor
ciclista espanol de la historia, debiendo para
ello vencer al menos en dos Tours mas y
poder igualarse al gran Miguel Indurain.

Para que todo suceda o no, deberemos
esperas y dar tiempo al tiempo.

FERNANDO ESCARTIN.- Fue el mas
sobresaliente corredor aragonés hasta la
actualidad. Corredor de espiritu luchador e
inquieto, con estilo nada convencional,
lograria su mejor éxito deportivo en el Tour
del afio 1.999, acabandolo en tercera posi-
cién tras Armstrong y Zulle y ganaria su
primera etapa con gran victoria en solitario
en la cima de Piau Engaly.

VICENTE LOPEZ CARRIL.- Excelente
corredor muy regular, tuvo una larga vida
profesional, muy admirada y exitosa, fue
asiduo participante en la década de los afios
70. En el afo 1.968 debutd con discreta
actuacion.

Ya en el 1.971 obtuvo un décimo puesto
y seria en 1.973 donde logrd su primera vic-
toria de etapa y se clasificd en noveno lugar.

De nuevo vencidé en la etapa en Serra
Chevalier y subié al cajon del tercer puesto
en el Tour de 1.974, repitiendo victoria en
Avoriaz, la tercera en su palmarés, en el aho
1.974, ademas de quinto clasificado.

Repetiria al siguiente afio 1.976, con una
décima posicion.
Los siguientes afios de 1.977 y 79 acabd

con discreta participacion con un 232 puesto
y abandono respectivamente.

Por ultimo también nos acordamos de
excelentes ciclistas, que también lograron
tener su momento de gloria y figurar en la ya
larga historia del Tour como lo fueron
FREIRE, MAYO, LAISEKA, CHOZAS, LAS-
TRAS, CUBINO y otros mas no recordados
en estos momentos.

A todos ellos, nuestro mejor
reconocimiento.

J.IGNACIO FERNANDEZ

Socio numero 3
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CLUB CICLISTA PENA LOS CONFJOS

MEMORIA

Campeonato

CATEGORIA MASTER 30
ALBERTO MATUTE RUBIO
(CAMPEON SOCIAL ABSOLUTO)
CATEGORIA MASTER 40
CARMELO CLOS LASALA
CATEGORIA MASTER 50
JOSE ANDRES ARANDA ESPANA
CATEGORIA MASTER 60
JOSE ANTONIO LUIS MILLAN

Clasificacion

PASCUAL BARRA PENA

JESUS TARANCON CEBOLLA
ARMANDO GARBALOSA PRADA
ISABEL HERNANDEZ BAILO
FRANCISCO DE LA FUENTE GARCIA
FRANCISCO JAVIER ROLDAN
ALFREDO GOMEZ RIAGUAS
MAXIMILIANO TEJEDA URENA
EDUARDO BUSTOS REVUELTO
PEDRO ESCANILLA BALLESTERO
JOAQUIN TORRALBA SUBIAS
JOSE MARIA ORTEGA SEGURA
ROBERTO MILLAS VINIU

JOSE GOMEZ OSTARIZ
PORFIRIO DELSO DELSO
ANTONIO BONACHO MEDINA
JOSE A. LACASA GRACIA
VICTOR FORCEN LLORENS

158
149
148
137
129
120
115
115
113
110
108
95
92
87
84
83
81
79
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Las Clasicas: TOUR de FLANDES

TOUR DE FLANDES

Kapelmuur, uno de los lugares mas miticos del
mundo del ciclismo

En ocasiones no hay suficiente con contemplar
las hazafas de los profesionales por television.
Después de ver cientos y cientos de veces los lugares
miticos por los que ruedan, a nosotros también nos
entra el gusanillo de pedalear por esas mismas car-
reteras aunque sea como los simples cicloturistas que
somos, y por el mismo recorrido que sdlo un dia
hacen los Nuyens, Cancellara, Chavanel y com-
pafia...eso si, a bastante mas velocidad que
nosotros.

En pocos lugares se vive el ciclismo como lo
hacen en Bélgica y mas concretamente en la region
de Flandes. Alli no es sélo el deporte rey, es tradicion
y casi podriamos decir que es parte de su cultura. Si
a esto le sumamos que el Tour de Flandes (Ronde

Van Vlaanderen como ellos lo llaman en flamenco) es
la cita mas esperada del afno, no es de extrahar que
el fin de semana de su celebracion sea practicamente
una fiesta.

Periddicos, radios, televisiones...en todos los
medios de comunicacién la carrera es protagonista
dias antes y después de su celebracion. Pero ademas
la gente la vive de una manera especial. Miles y miles
de personas se agolpan al borde de las carreteras
para ver el paso de los ciclistas durante la carrera. No
hay pueblo por pequefio que sea que no tengapracti-
camente todos sus habitantes esperando el paso del
peloton con las omnipresentes banderas de Flandes



MEMORIA

-

Las Clasicas:

- — T

. e —

L ——

T [EELROE| * T
1. -
jrep——
o —

e

LA e —
rpe——

™ [
frap—

e —

o

- s
e

it & -

por todos los sitios. Por no hablar de los que viajan
con su caravana hasta puntos estratégicos del recor-
rido 0 acampan directamente alli.

Al celebrarse solamente un dia antes de la prue-
ba profesional, la marcha cicloturista permite vivir en
primera persona este increible ambiente, que, si bien

Los tramos de pavés nos pondran
en dificultades cuesta arriba.

no es légicamente igual
que el domingo de la
carrera, se acerca
mucho.

EQUIPADOS DE
PRIMERA

Nuestra Excalibur
de carbono es una gran
aliada a la hora de
superar los miticos
“muros” que nos encon-
tramos y a hacer mas
llevaderos los tramos
duros de pavés, que te
hacen sentir como den-
tro de una batidora
cuando los pasa a cierta
velocidad.

PARA TODOS

Como es habitual,
tenemos varias
opciones de recorrido
disponibles para que no
haya escusa a la hora
de poder hacerla.
Ademas del trayecto
completo de Brujas a Ninove de 260 km. también se
pueden hacer 140 6 71 km. partiendo y acabando
desde esta Ultima localidad.

El primero de ellos nos permite ascender los 17
famosos “muros” de la carrera; el segundo, 2 menos;
y el mas corto s6lo 4, aunque entre ellos los dos Ulti-
mos y quizas mas decisivos:

Muur-Kapelmuur y Bosberg.

Hay que resefiar que la marcha también esta
dirigida a mountainbikers, que tienen rutas de 100,
75, 55 y 30 kilémetros para elegir, parte de las cuales
coincide con la de los cicloturistas. En ese sentido,
podemos decir que durante la jornada conviven en
armonia todo tipo de bicis: de carretera de montaia,
tandems, handybikes... El Tour de Flandes es una
fiesta del ciclismo y nadie puede faltar.

La organizacion también dispone de diversos
puntos de avituallamiento donde los participantes
pueden repostar liquido y alimentos en abundancia.
Tampoco faltan los puntos de asistencia mecanica,
mas Utiles que nunca debido a la naturaleza de la
propia prueba. Y es que por culpa de los adoquines o
no, pocas veces vemos tantos ciclistas reparando pin-
chazos y reventones en las cunetas como en esta
marcha.

SIN PRISAS

Una de las cosas que mas sorprenden cuando se
empieza a rodar en esta prueba es la cantidad de
gente que toma parte en ella. La salida es libre y
desde primera hora de la mahana hasta bien entrado
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Las Clasicas:

Hay bastantes cruces con tréfico,
aunque vigilados.

el dia los ciclistas van partiendo sin prisa pero sin
pausa. Durante el recorrido en todo momento estas
rodeado de bicicletas, por lo que hay que extremar la
precauci_n, pero a pesar de ello todo transcurre en
orden y con tranquilidad.

Y es que el Tour de Flandes cicloturista es una
prueba relajada y para nada competitiva donde lo
importante es disfrutar del recorrido y de la compaiia,
no llegar un poco antes o después. Lo podemos com-
probar al ver a numerosos cicloturistas

parados en las cunetas para hacer fotos o en los
bares del camino tomando algo para recuperar
fuerzas y relajarse.

El recorrido no esta completamente cerrado al

El publico es abundante pese a ser una marcha.

Los avituallamientos son abundantes

|
La ruta se divide segun el recorri-
do elegido junto a un punto de
asistencia.

tréfico y en algunos tramos o cruces hay que dejar
paso a los coches, aunque la sefalizacién es muy
buena y hay mucha gente de la organizacion para
ayudar en este sentido. Ademas, el respeto de los
otros vehiculos por el ciclista es exquisito, acostum-
brados como estan en Flandes a convivir con ellos.
Las carreteras por las que transita la marcha también
atraviesan algunas vias de tren, por lo que en algin
caso te puedes encontrar bajadas las barreras y tener
que esperar alli. No importa, no hay prisas

DURO PERO NO TANTO

En cuanto a la dificultad en si de la prueba, hay
que decir que la sensacion general es que es bas-
tante menor de la
que se espera en
un principio. El
recorrido es llano
en su practica total-
idad y los muros
que debemos
ascender son bas-
tante cortos. Estas
ascensiones y las
partes ado-
quinadas, incluso
las planas, son las
zonas mas duras,
pero aun asi ase-
quibles para un
cicloturista medio
(teniendo en cuenta
siempre el kilome-
traje que esco-
jamos). Si a esto le
anadimos que la
velocidad no es ele-
vada y que en estos
puntos incluso
debemos ir mas
lentos por la acu-
mulacion de ciclis-
tas en la calzada
nadie debe temer
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participar en el Tour de Flandes.

Sélo diremos un cosa mas; para un aman te del ciclismo,
pedalear por el siempre decisivo Koppenberg, ascender hasta
la capilla del Kapelmuur o adentrarse en el bosque del
Bosberg, son momentos que no se olvidan faciimente y que
estan al alcance de nuestra mano, ;por qué no probarlo un
ano? En esta ultima edicién, casi 20.000 cicloturistas (récord
de participacién de la prueba) lo hicieron. ;Seras tu uno de
ellos en el futuro?

Tl
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Subimos el Bosberg, ultima dificultad de la ruta.

SEGURO QUE EN PROXIMAS
TEMPORADAS LOS CONEJOS
ESTAREMOS RODANDO
POR ESTOS ESCENARIOS MITICOS.
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Se cruza la misma meta que los profesionales. jHemos llegado!
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El pasado mes de Noviembre celebramos el tradicional AlImuerzo de Fin de Temporada. Este
afo la cita tuvo lugar en Villanueva de Gallego, en el restaurante La Sarda, que por amplitud y
cercania resulto muy cémodo para todos los que acudimos. Cada afo nos juntamos mas socios,
rondando los ochenta en esta ocasién. Disfrutamos de una jornada muy agradable y emotiva,
pues hay ocasién de ver a socios que no salen habitualmente.

Al termino del almuerzo nuestro presidente Porfirio Delso, dirigio unas breves palabras de
agradecimiento para todos por asistir a este acto de convivencia, y adelantd algunos proyectos
que el Club pretende poner en marcha, entre ellos la recuperacion de la cicloturista 4Cimas
teniendo una gran acogida por parte de todos los presentes. Esperemos que se vayan dando las
circunstancias necesarias para que llegue a ser una realidad.
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Pol. Malpica-afindén, OF Hogal, 107
= 576 108 816

Cira. de Legrafg, Km 26,8
(Estacidn de Sermces Biravegas)
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VILLANUEWVA DE GALLEGD

Pol. Ind. Villanueva de Gilkego
Cf Albert Eingtein, 11, Nave 3
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Reglamento

de excursiones

Articulo 1.°

En este reglamento del Club Ciclista Pefia Los Conejos, para la temporada de
excursionismo, estan resefadas las normas que regiran desde el primer domin-
go de marzo al ultimo de octubre, ambos inclusive.

Articulo 2.°

Las excursiones puntuables seran matinales y se celebraran solamente los
domingos.

Articulo 3 °

Sera condicién indispensable para optar a la puntuacién en disputa, firmar la lista
facilitada por el jefe de excursién, en el lugar de salida y llegada.

Articulo 4.°
El recorrido y la hora de salida se anunciaran en el tablén de anuncios del Club.
Articulo 5.°

A la hora de salida se le concederan cinco minutos de espera, a efectos de con-
centracion.

Articulo 6.°

Los excursionistas saldran en grupo detras del jefe de excursidon y no deberan
rebasarlo hasta el lugar sefialado como salida oficial.

Articulo 7.°

Si quince minutos antes de la hora fijada para el comienzo de la Excursién estu-
viera lloviendo, ésta quedaria suspendida a los efectos de puntuacién. Si comen-
zase a llover una vez efectuado el sellado de salida, se suspendera, dandose el
punto de salida y el de la camiseta. Si comenzase a llover pasados los cinco
primeros kilémetros, se suspendera dandose todos los puntos de la excursion.

Articulo 8.°

En el control de salida no se sellara ninguna tarjeta una vez transcurridos los
cinco primeros minutos de prérroga, asi como tampoco en el lugar del almuerzo,
ya que es el designado como llegada y por lo tanto solamente se sellara esta.

Articulo 9.°

Se otorgara un punto de salida, tres puntos por la llegada, y un punto por llevar
visible, salvo lluvia, camiseta o cabezal de la Pefna.

MEMORIA




Reglamento

de excursiones

Articulo 10.°

Seran doblemente puntuables, el primero y ultimo domingo, la "Milan San Remo"
y el primer domingo de junio.

Articulo 11.°

Todo excursionista podra alargar el recorrido si lo desea, después de haber
sellado el control de llegada en el lugar de destino, no teniendo por ello derecho
a mas puntos de los indicados para cada excursion.

Articulo 12.°

Sera campeodn de excursionismo, el participante que al final de la temporada
sume mayor cantidad de puntos.

Articulo 13.°

En caso de empate en la clasificacion final, sera vencedor el participante de
mayor edad.

Articulo 14.°

Seran asignados los puntos, a los que por colaborar en organizacién o participar
en pruebas organizadas por el Club, no salgan de excursion.

Articulo 15.°

Si un excursionista se sintiera enfermo, sufriera un accidente o averia y tuviera
que regresar a su casa, se le otorgaran los puntos de la excursion y a los com-
paheros, si fuera necesario acompafarle a casa (no se considera averia los pin-
chazos, ni enfermedad la "pajara").

Articulo 16.°

Al final de temporada se entregaran trofeos a los que consigan 3/4 de los puntos
del primer clasificado y medallas a todos aquellos que alcancen 1/2 de los pun-
tos del campedn de cada una de las clasificaciones.

Articulo 17.°

Se tendra especial interés en tener un comportamiento civico, guardando en todo
momento respeto al cédigo de circulacion, siendo por cuenta del excursionista las
infracciones a que hubiera lugar.

Articulo 18.°

La junta directiva de este Club se reserva en ahadir, eliminar o variar el articulo
que estime conveniente.

MEMORIA
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LA ALINEACION

Duenitro del munda del fotbal, wna de las palabros que mis interds desplensa o= el de
"plineaciém®. Palabra migica y [ascinacte que hace verler mucha tinte en los medies de
comuEcasian escTites ¥ gasior mucha saliva en ks medios de comimicaciim hiablados,

Esta palsbra, com tode lo que conlleva, es capaz por g misma de determinar 8i un
entrengdor ed boeno o malo para directivos, aficionados y medios de comunicociGn, solumende
por el mene hecho de que no coincida con [n gue eilos benen en menie,

Tade el murda =2 cree copacitsdo para pader confeccionar una formsacidn idénes, ailn a
pesar de no haber viste trabagar al equipe en toda la semana v s6lo por los referencing leides o
escuchadas de [o que hicieron en la semann amterior foern Jde casa o por [0 vislo hace qumes dias
T ST Prapio,

Pero o gue csth clars o5 que sibe debe corresponder 8l entrenador determinas el <5 el
q-.;|||ip:'- T saltardl imicinfmente al termenn de juepo (a pesar de que con la IIEga.LL:l die las
Sociedndes Andmimaes algim Presidente quiera coartar este derecha), va que ¢ lo persona que
trabajs repulammente con el eguipo ¥ por ser el que mejor pusde valorar una serie de factores que
deben ser tenidos en cuenta a o hom de confecoimmrln

[ lay unos principics basicos generales por lea cuales los entrenadores determinamos cudl
va a ser la alineackdn. El primero v principal que podrinmos sefinbar serin el de pener a les
japaderes gue par = ocaodol fistholistion megor puedan decyrmollar el sidema thelcn que
queremos implontar en el equipe, pam combatir el sistema de jeego quis amplea ¢l dval de tumo,

& pariir de kay podemos establecer una escala de valores muy subjetivos {diferentes en
cada endrenader) pars priorizar una sene de factores que nos condicionan o mismi

A, voloramoes cudl es so rendimento en los entrenamientos ¥ en ¢ parido anterior
(todos sabemos gue existen jugadores campeones del enfreramisnio ¥ que fcssan oo el
pariido)

Tendremos muay en cuenta cual es en ln actuslidad su condacidn fsica, estade animico y
desposicetn psiquica pasa afrontar el partido prdgime.

A veces, hemos ofdo a emtrenadorss profesicnalzss que condicionan o alinescion de o
jupador pom un partido en funcion de algin hecho gue ocurrid en el partido contra el mismoe
equipo en B lemporada anlesior, Hecho goe puede setaar como un faetor posithoe o negativo,
pera que nos hard reflexionar sobre su comeniencia o no de nluitlo en el equipa,

e factor quE & VECES A los entrenadores nos comliciona be almeacetn, a3 la del estado
diel terreno de juego, va gque s esid encharcado preferimos 8 un jugador en un determinodo
paesto diferente a 8 el campo estd seco

For dltimo, ¥ como fisctor de menos valon, perogue = veces lEnemos my n cuenla, esel
e laalira de los jugadores del equipoe contraria,

Mo obstante, hay faciores, comoe son las lesiones, 1ns enfermedades o los sanciones, que al
enremior lo enfrentan mueches veres con hechios no omeodi ficables

Civengr paeden ver bos sefiores directives, aficionados o perindistas conocer toda este serie
de faciores ¥ valorarkos, &5 el emtrenador el gue mejor B puede renfizar por el treto directo con el
equipo en el frnhajo diario, Por o tanto, nuncs digan s una almeacidn es buena o mald anes del
peeriidi, en todo caso digen & es coherente o incobereitte. Si ea huena o mala, selo el transeuarris
dzl ]1-;'||1i-dn % el resulinda final (por desgracin) dictard su veredicto,

JOSE LUIS IRANZG SIMON
Entrenador Mocionol de Fathal.
Prodesor de Técnlca de la
Escuela Aragonesa de Entrenadores de Fitbol,
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Pol. Ind. Malpica, calle C, 13 A-B
50016 Zaragoza

Tel 976 571 244 - Fax 976 571 582
aplast@aplast.es

®aplast

Reciclado plasticos
Fabricacion bobinas, sacos, bolsas
Transformacion film paolyteno




